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RELATÓRIO OUT. 2022 

 
 

O QUE FIZEMOS NUM ANO, QUEM SOMOS E O QUE PARTILHÁMOS? 
 

 

 

 

 
INTRODUÇÃO: 
 
Fundada em 2018 a rede ALIMENTAR CIDADES SUSTENTÁVEIS pretende agregar todos os atores e 
sectores do sistema alimentar nacional, reunindo aproximadamente 500 membros.  
 
Este relatório pretende caracterizar a atividade da rede Alimentar Cidades Sustentáveis, os seus 
membros e a informação partilhada no período de 1 de setembro de 2021 a 01 de setembro 2022 (1 
ano). A metodologia utilizada para o efeito consta do ponto 5 deste relatório. 
 
Durante o mencionado período registaram-se 272 email partilhados por 61 membros dos 473 membros 
registados a 1 de Setembro de 2022 no google group. 
 
O nosso obrigada (especialmente a estes membros) pelo esforço e perseverança na partilha de 
conteúdos ao longo deste ano, que tornou possível manter o forte dinamismo que caracteriza esta rede!  
 
O nosso obrigada igualmente a todos os coordenadores das atividades realizadas, oradores, autores e 
obviamente participantes. Sem eles nada disto teria sido possível. 
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1 - ATIVIDADES REALIZADAS: 

 
Durante o período de 1 de setembro de 2021 a 01 de setembro 2022 foram realizadas as seguintes 
atividades: 
 
1) Site – o site da rede Alimentar Cidades Sustentáveis foi concebido por Ana Rodrigues e Inês Pascoal, 

com coordenação de Cecília Delgado tendo sido suportado por duas bolsas Verão com Ciência 
(FCT). Foi produzida uma versão em português e uma outra em inglês. Ver site: 
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/ 

 
2) Grupo temático Circuitos Curtos Agroalimentares coordenado por Inês Costa Pereira. Durante o 

período analisado foram promovidos nove encontros. Os vídeos dos encontros podem ser 
visualizados aqui: https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/gt-cca/ 

 
A lista de temas e oradores consta da tabela seguinte:  
 

Tabela 1 – Temas e oradores nos eventos do Grupo temático Circuitos Curtos Agroalimentares 
 
Data  Tema Oradores 

Set 21 Projeto SMEA, estratégia alimentar de Montemor-o-
Novo 

Vanda Teixeira (SMEA) 
Catarina Esgalhado; Maria Coelho (Universidade de 
Évora)  

Out 21 Mercados e cadeias de valor inclusivas Filipe Alfaiate 
(Professor Adjunto em Impacto e Sustentabilidade na 
NovaSBE) 

Nov 21 Porto, rumo a um sistema alimentar circular e 
regenerativo 

Sara Velho; Manuel Semedo (CM Porto) 
 

Jan 22 Projeto Rotas Zer0 Inês Costa Pereira e João Alpedrinha (Caravana 
AgroEcológica/cE3c-FCUL) 

Fev 22 Rede de Parques Agroalimentares da AML Alexandra Almeida; Carlos Pina (CCDR-LVT) 
Mar 22 Projecto AproximaR – Produzir e Consumir 

Localmente 
Isabel Rodrigo (ISA) 
Cátia Rosas (CONFAGRI) 
Maria do Carmo Neto (Produtora agrícola) 
Rita Silva (CM de Lagos) 
Pedro Couto (Coop. Agrícola de Valongo) 
Rayana Marcela Oliveira (CM de Viana do Castelo) 

Abr 22 Circuitos Curtos e a Restauração: Desafios e 
Oportunidades 

Vitor Lamberto (Slow Food Alentejo) 
Liliana Pinto (Agrinemus) 
Rodolfo Pereira (Papafigos Bio) 
Rui Catalão (Kitchen Dates) 

Mai 22 Projeto “Pon Aragón en tu Mesa” Rosa Rived Calvo (Coordenadora do projeto) 
Jul 22 Desperdício Alimentar Iva Pires (FCSH – UNL I CICS.NOVA) 

Eunice Maia (Maria Granel) 
Ana Sofia Fonseca (NO ALgarbage)  
Marisa Costa (Festival Andanças) 
Paula Gonçalves (Refood) 

Set 22 GRUCCO - Grupo de Consumo de Campo de 
Ourique 

Manuela Carvalho, Susana Pinto, Inês Costa Pereira 
(Grupo de Consumos)  
Firmino de Jesus (Produtor) 

 

https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/gt-cca/
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3) Grupo temático Governança, Políticas Públicas e Estratégias coordenado por Cecília Delgado. 
Durante o período analisado foram promovidos três encontros. Os vídeos dos encontros podem ser 
visualizados aqui: https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/gt-gppe/ 
A lista de temas e oradores consta da tabela seguinte:  

 
Tabela 2 – Temas e oradores nos eventos do Grupo temático Governança, Política Públicas e 
Estratégias 
 

Data  Tema Oradores 

Set 21 Sustentabilidade do Pescado Cecília Delgado (CICS.NOVA) 
Catarina Grilo (ANP|WWF) 
Cláudia Correia (bióloga marinha, gestão pesqueira de base 
comunitária) 
Ana Matias (Sciaena) 
Inês Trigo (DGPM) 

Abril 22 Programas Municipais de acesso à 
Terra 

Cecília Delgado, CICS.NOVA, NOVA.FCSH e Alimentar Cidades 
Sustentáveis  
Sandra Candeias, DGADR 
Vera Araújo, Chefe de Divisão Desenvolvimento 
Económico/INVEST Santo Tirso 
André Miguel, Chefe da Divisão Terras de Cascais 
Ana Rita Silva Guerra – Técnica superior na Divisão de Gestão 
do Património da Câmara Municipal de Sintra 
Marta Cortegano - Associação Terra Sintrópica 

Junho 
22 

Insegurança alimentar – Políticas e 
Práticas em Portugal 

Susana Brissos (CEsA/CSG, ISEG, Universidade de Lisboa) 
Cristina Rodrigues (Diretora da Unidade de Apoio a Programas 
do ISS, I.P.) 
Lia Cavaleiro (Coordenação Nacional da Garantia para a 
Infância) 
Isabel Jonet (Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares) 
Nélia Neves (EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza) 
Ana Rita Lopes (Liga Nacional Contra a Fome) 

 
A média de participantes nos 3 eventos realizados até à data é de 80 pessoas por evento 

 
4) Fichas comunicação de ciência, coordenado por Cecília Delgado e Isabel Dinis – foram publicadas 

três Fichas: https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/comunicacao-de-ciencia/ 
 

A lista títulos e autores consta da tabela seguinte:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/gt-gppe/
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/comunicacao-de-ciencia/
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Tabela 3 – Artigos científicos e autores das Fichas Comunicação de ciência 
 

Data Título Autores 

Jan 22 Sustainable food transition in Portugal: Assessing 
the Footprint of dietary choices and gaps in 
national and local food policies 

Autor(s) do artigo: Galli, Alessandro1; Moreno Pires, 
Sara2; Iha, Katsonori1; Alves, Armando2; Lin, David1; 
Mancini, Serena1; Teles, Filipe2  
Afiliação do autor (s): 1Global Footprint Network; 
2Universidade de Aveiro 

Mar 22 Agricultura Familiar e Valorização Territorial 
Sustentável em contexto de Alterações Climáticas: 
perspetivas e um diagnóstico ‘AFAVEL’ em 
Portugal Continental 

Luís Moreno e Francisco Magalhães (com outros 
colaboradores do Projeto AFAVEL)  
Afiliação: Instituto de Geografia e Ordenamento do 
Território da Universidade de Lisboa (IGOT-ULisboa) 

Mar 22 Carta para a Alimentação Saudável e Sustentável 
da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
(UTAD) 

Gonçalves1, C., Martins, M. L., Oliveira, M. M., 
Azevedo, J., Rodrigues, P., Gonçalves, A., Dominguez, 
C. E., Santos, R. M. D., Saraiva, C., & Cristóvão, A.    
Afiliação: Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro 

 
5) Novos membros - Durante o período de 1 de Set/21 a 1 Set 2022 foram registados 75 novos 

membros. A atividade é coordenada pela Paula Rodrigues 
 
6) No mesmo período foram partilhados 272 emails no google-group da rede. 
 
7) O número de membros ativos, i.e., que partilhou emails corresponde a 61 dos 473 inscritos. 
 
8) No total foram introduzidos 76 novos documentos no Centro de Recursos. Os documentos estão 

disponíveis aqui: https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/docs-partilhados-por-
membros/. A gestão do centro de recursos é feita mensalmente por Maria José Ilhéu e Cecília 
Delgado 

 
9) Declaração de Glasgow Alimentação e Clima - Foram produzidos três estudos de caso das cinco 

cidades e uma CIM que assinaram a declaração. Os estudos de caso estão disponíveis aqui:  
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/declaracao-de-glasgow/ e aqui 
https://pt.glasgowdeclaration.org/ (ver recursos) 

 
10) Foi produzida uma análise de caracterização dos membros do google-group ativos (setores e 

territórios de proveniência) durante o referido período, bem como das temáticas e tipologias da 
informação partilhada, elaborada pelo bolseiro Verão com Ciência (FCT) João Pratas, coordenado 
por Cecília Delgado. 

 
 
 
 
2 - QUEM SÃO OS MEMBROS COM MAIOR PRESENÇA NA REDE? 
 
No período referido (1 ano) 61 dos 473 membros partilhou informação o que representa 22,4% do 
número total de membros inscritos a 1 de Setembro/22. No entanto cinco membros partilharam em 
conjunto 149 mensagens o que representa um valor ligeiramente superior a metade das 272 mensagens 
partilhadas. 
  

https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/docs-partilhados-por-membros/
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/docs-partilhados-por-membros/
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/declaracao-de-glasgow/
https://pt.glasgowdeclaration.org/
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Tabela 4 – Top 5 dos atores mais ativos no google-group 
 
Nº Sub-setor Formação / Área de trabalho Top 3 tipologias Território - Nuts 

III 
Nº 
Emails 

1 Academia Agronomia/desenvolvimento rural/sistemas 
e redes alimentares locais 

Eventos 
Doc-livros 
Artigos científicos 

Douro 45 

2 Academia Urbanismo/ sistemas alimentares urbanos/ 
governança e políticas alimentares 

Eventos 
Doc-livros 
Bolsas-oportunidades 

AML - Lisboa 35 

2 Academia Agronomia / Sistemas Agroalimentares 
Locais/Regionais 

Eventos 
Relatórios 
Info-notícias 

AML - Lisboa 35 

3 Academia Arquitetura paisagística / Ecologia Eventos 
Filmes-doc-vídeos 

AML - Lisboa 17 

3 Governo 
Central 

Economia/ Desenvolvimento rural Eventos 
Filmes-doc-vídeos 

AML - Lisboa 17 

Elaboração: João Pratas e Cecília Delgado (2022) 

 
A tabela 4 apresenta a caracterização dos cinco membros com maior número de partilhas de emails no 
Google-group da rede. Os membros deste “top 5” são fundamentalmente provenientes do sub-setor 
academia, com a exceção de um membro do governo central. A formação/área de trabalho dos cinco 
membros é diversa, embora a agronomia seja a mais presente. Quatro destes membros estão 
localizados na Área Metropolitana de Lisboa e um deles no Douro. Estes resultados estão alinhados com 
o “retrato” dos membros da rede – ver tabelas 5 e 6 
 
Tabela 5 – Sectores de proveniência dos 61 membros que partilharam informação no google-group da 
rede 

 
Elaboração: João Pratas e Cecília Delgado (2022) 
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Conforme se pode verificar na tabela 5 os membros da Academia representam 1/3 das partilhas (n. 61) 
seguindo-se as Associações e em terceira posição os governos locais e o governo central (ver 
caracterização dos setores na metodologia). Como verificámos na tabela 1, quatro dos cincos membros 
da academia são responsáveis por quase 50% do total de emails partilhados, o que significa que além 
de haver maior presença ativa dos membros da academia são também estes os responsáveis pelo maior 
número de email partilhados. 
 
Há um conjunto significativo de outros atores relevantes que partilham escassamente informação, 
nomeadamente o sector privado (grandes empresas), as start-ups, cooperativas e os trabalhadores 
independentes.  
 
Tabela 6 – Territórios de proveniência dos 61 membros que partilharam informação no google-group 
da rede 
 

 
Elaboração: João Pratas e Cecília Delgado (2022) 

 
A tabela 6 demonstra a predominância de membros ativos que tem como localização profissional a Área 
Metropolitana de Lisboa (mais que 50%). Seguindo-se a Área Metropolitana do Porto (10%), a região de 
Coimbra o Alentejo Central e o Algarve.  
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Mapa 1 – Distribuição territorial dos 61 membros ativos no período analisado 

 
Elaboração: João Pratas (2022) 

 
O mapa 1 permite visualizar os territórios onde se localizam os membros mais ativos, em particular a 
liderança da AML. No total há 9 NUTS III que não registam nenhum nenhuma partilha de emails. Estes 
resultados não significam a ausência de membros das restantes NUTS III, mas sim a ausência de 
partilhas de emails. 

3 - QUAIS AS TEMÁTICAS E TIPOLOGIAS DE INFORMAÇÃO PARTILHADA? 

 
No período de 1 ano foram partilhadas 272 mensagens (ver metodologia de contabilização das 
mensagens). Como se verificou na tabela 1, cinco membros são responsáveis por mais de 50% das 
partilhas. O número de partilhas altera-se significativamente para os restantes 56 membros registando-
se uma média de partilhas de 2 mensagens (variação entre nove e uma mensagem). 
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A tabela 7 permite visualizar quais as temáticas partilhadas pelos 61 membros ativos. A sensibilização 
e educação é a mais representada (14%) seguindo-se a governança e participação, sistemas alimentares 
e políticas agrícolas alimentares. Por outro lado, as temáticas que registam menor número de partilhas 
são a “Inovação” e “Processamento”, e “Soberania Alimentar” não apresenta nenhuma partilha. 
 
Tabela 7 - Temáticas representadas nos 272 emails partilhados 

 
Elaboração: João Pratas (2022) 

 
Tabela 8 – Tipologias dos conteúdos dos 272 emails partilhados 

 
Elaboração: João Pratas (2022) 



 
 

 

REDE NACIONAL ALIMENTAR CIDADES SUSTENTÁVEIS – relatório Outubro 2022 9 

 
Em termos de tipologias de partilhas (ver metodologia) de acordo com a tabela 8 observa-se que 107 
dos emails são respeitantes a eventos (39%) seguindo-se as informações / notícias (11%). É também de 
destacar o número expressivo de partilhas referentes a “bolsas/oportunidades” e “documentos/livros” e 
“vídeos”. Em sentido oposto verifica-se apenas duas partilhas referentes a “formações” e uma partilha 
referente a “ferramentas”. 
 
 

4 - DESAFIOS:  

 
O google-group da rede Alimentar Cidades Sustentáveis é alimentado de forma voluntária pelos 
membros desta rede e nesse sentido corresponde a uma dinâmica individual própria. 
 
Idealmente gostaríamos que esta rede refletisse todos os atores, setores, territórios, e temática do 
sistema alimentar. 
 
Terminamos com três desafios para os 473 membros que fazem parte deste grupo! 

 
Desafio 1 - Maior representatividade de todos os atores do sistema alimentar. Por exemplo, do setor 
privado – Aguardamos as vossas partilhas! 

 
Desafio 2 - Mais partilha de informação, eventos, noticias etc. de territórios onde não se regista nenhum 
email num conjunto de 10 NUTS III, de Trás-os-Montes ao Alentejo Litoral. Aguardamos as vossas 
partilhas! 

 
Desafio 3 - Mais diversidade nas temáticas partilhadas. Por exemplo, o que está a ser produzido em 
termos de “processamento” e “inovação” na agricultura e alimentação em Portugal? Queremos saber, 
partilhem connosco! 

 
 
Obrigada a todos e todas que contribuíram para o dinamismo e riqueza desta rede, contamos com 
todos vocês para continuar e responder aos desafios lançados! 
 
 
Para mais informações, contactar: 
Cecília Delgado – ceciliadelgado@fcsh.unl.pt, tlm: 916147158, Cofundadora da Rede Alimentar Cidades Sustentáveis 
Maria José Ilhéu – mjailheu@gmail.com, Cofundadora da Rede Alimentar Cidades Sustentáveis 
 
Melhores cumprimentos, 
A equipa Alimentar Cidades Sustentáveis 
alimentarcidadessutentaveis@gmail.com 

  
 
Este Projecto fez parte integrante da Bolsa de Iniciação à Investigação, no âmbito da instituição de I&D CICS.NOVA: Centro 
Interdisciplinar de Ciências Sociais (UIDB/04647/2020), financiada por fundos nacionais através da FCT/MCTES (PIDDAC) 
 

mailto:alimentarcidadessutentaveis@gmail.com
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5 - METODOLOGIA: 

 
Para a caracterização dos membros/atores, temáticas e tipologias foi seguida a seguinte metodologia: 
 
1) A partir do Google-Groups da rede (https://groups.google.com/g/alimentar-cidades-sustentaveis) foram 

visualizadas todas as mensagens, no intervalo temporal eleito. 
2) Só foram contabilizadas as mensagens com conteúdo, por exemplo reações a emails prévios sem adicionar nova 

informação não foram considerados. 
3) Mensagens com informação repetida, por exemplo a relembrar um evento que acontecerá e já foi previamente 

enviado para o grupo ACS não são contabilizadas. 
4) Dentro de cada mensagem podem existir diversas respostas, se tal acontecer e quando existam novos conteúdos 

no decorrer da troca de mensagens, essas respostas serão contabilizadas também, contudo a data assinalada é a 
que aparece no painel principal das mensagens.  

 
Foi criada uma base de dados em Excel com a seguinte informação para cada email: 
1) Data - da introdução da mensagem, como aparece no painel principal do Google-Groups. 
2) Ator – identificação do ator que está a participar. 
3) Email – email utilizado pelo ator para participar. 
4) Subsetores – identificação dos setores e subsetores Sociais dos atores. No caso em que aos atores correspondam 

mais do que um setor social, será eleito o principal. 
5) Territórios – Identificação territorial, ao nível da NUTS III, da localização dos atores, normalmente associada à sua 

afiliação principal.  
6) Temáticas – Correspondência das mensagens com as temáticas existentes da rede ACS.  
7) Tipologias – Identificação da tipologia de cada mensagem. 
 
Base para caracterização dos Setores de proveniência dos atores: 
 
SETORES DE PROVENIÊNCIA DOS ATORES ATIVOS 
Setores Sociais Sub-setores 

1º SETOR Representado pelo     Estado 
Governo Central 
Governo Local 
Universidades / Academia 

2º SETOR Representado pelo mercado, que 
é privado. setor produtivo. 

Grandes Empresas 
PME - Pequenas e Médias empresas 
Startups 
Cooperativas 
Trabalhador independente / Consultor 

3º SETOR    Iniciativas privadas de utilidade 
pública com origem na sociedade civil. 

Fundações 
ONG 
Nome individual 
Federações 
Associações / Redes 

 
Parcerias Diversas 
Outros 
s/d 

 
Base para caracterização dos Territórios de proveniência dos atores: 
 
TERRITÓRIOS DE LOCALIZAÇÃO DOS ATORES 
NUTS II NUTS III 

NORTE 

Alto Minho 
Cávado 
Ave 
Área Metropolitana do Porto 
Alto Tâmega 
Tâmega e Sousa 
Douro 
Terras de Trás-os-Montes 

CENTRO Oeste 
Região de Aveiro 

https://groups.google.com/g/alimentar-cidades-sustentaveis
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Região de Coimbra 
Região de Leiria 
Viseu Dão Lafões 
Beira Baixa 
Médio Tejo 
Beiras e Serra da Estrela 

AML Área Metropolitana de Lisboa 

ALENTEJO 

Alentejo Litoral 
Baixo Alentejo 
Lezíria do Tejo 
Alto Alentejo 
Alentejo Central 

ALGARVE Algarve 
RA.AÇORES Região Autónoma dos Açores 
RA.MADEIRA Região Autónoma da Madeira 

 
Diversos 
Outros 
s/d 

 
Base para caracterização das temáticas de cada mensagem: 
 
TEMÁTICAS DOS RECURSOS PARTILHADOS POR MEMBROS 
#01 Produção Agrícola e Pescado 
#02 Processamento 
#03 Logística e Comercialização 
#04 Restauração e Consumo 
#05 Resíduos e Desperdício Alimentar 
#06 Sistemas Alimentares 
#07 Recursos Naturais, Ambiente, Alterações Climáticas 
#08 Economia Circular e Bioeconomia 
#09 Sensibilização e Educação 
#10 Políticas Agrícolas e Alimentares 
#11 Políticas Territoriais e Gestão do Território 
#12 Governança e Participação 
#13 Agricultura Urbana 
#14 Agricultura Familiar 
#15 Economia Social e Solidária 
#16 Soberania Alimentar 
#17 Segurança Alimentar 
#18 Alimentação e Saúde 
#19 Inovação 
#20 Financiamentos, Economia e Emprego 
#21 Outros 

Nota: estas temáticas correspondem às temáticas do Centro de Recurso da Rede - 
https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/docs-partilhados-por-membros/ 
 
Base para caracterização das tipologias dos recursos partilhados: 
TIPOLOGIAS DOS RECURSOS 

  
DESCRIÇÃO / OBSERVAÇÕES 

#01 Informações / Notícias Informações / Notícias resultados de projetos; resumos de partilha pela 
rede ACS; Indicadores; Newsletter; comunicado de imprensas 

#02 Eventos Acontecimento num curto período de tempo, tais como: conferências; 
congressos; webinares; apresentações; seminários; workshops; ciclos; 

      #03 Bolsas / Oportunidades Bolsas para investigação; oportunidades de trabalho, emprego, 
    #04 Inquéritos / Questionários Inquéritos / Questionários, consultas públicas, para teses, para estudos, 

 #05 Filmes / Documentários / Vídeos Filmes / Documentários / Vídeos 
#06 Divulgação Projetos / Iniciativas 

 
Divulgação Projetos / Iniciativas Nacionais 

#07 Divulgação Projetos / Iniciativas 
 

Divulgação Projetos / Iniciativas Internacionais 
#08 Documentos / Livros Guias práticos, catálogos,  
#09 Relatórios Relatórios; notas informativas;  
#10 Artigos Científicos Artigos científicos 
#11 Estudos Tese doutoramento 
#12 Manifestos / Declarações / Petições Petições, Abaixo-assinados, acordos 
#13 Entidades / Redes Internacionais Redes e entidades de importância a destacar 
#14 Concursos Concursos de ideias; candidatura a prémios 
#15 Formações Longa duração; que difere dos eventos curtos 
#16 Ferramentas Jogos, Toolkits,  
#17 Outros s/d 

 

https://alimentarcidadesustentaveis.wordpress.com/docs-partilhados-por-membros/
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