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TITULO: Programa de Sustentabilidade na Alimentacdo Escolar (PSAE)

PROMOTOR: Divisdo da Educacdo e Atividade Fisica, Camara Municipal de Torres Vedras.

LOCALIZACAO: Torres Vedras, concelho com 13 freguesias no distrito de Lisboa, 80 000 habitantes.
ANTECEDENTES: O Programa de Sustentabilidade na Alimentacdo Escolar (PSAE), em vigor desde 2014, foi
construido tendo em conta o percurso de gestdo direta assumida pelo Municipio, desde 2007, aquando a
delegacdo de competéncias do governo central as autarquias, relativa as refeicdes escolares (& data com
cerca de 3000 alunos no 1° ciclo e 1200 de jardim-de-inf@ncia).

OBJETIVOS: Os objetivos da iniciativa prendem-se com o alcance da ‘Sustentabilidade’ inerente a todas as
suas etapas: Ambiental — estimular as Cadeias Curtas Agroalimentares através da aquisicdo a produtores e
fornecedores locais, exigindo (quando exequivel) a entrega didria de produtos frescos a granel; aumentar

a quantidade de produtos de origem bioldgica; Econdmico-Social — promocdo da economia local e da

empregabilidade dos habitantes das freguesias do concelho; Nutricional — cumprir as Orientacdes sobre
Ementas em Refeitdrios Escolares (da Direcdo Geral de Educacdo) - nutricionalmente equilibradas e ao
encontro da sazonalidade da matéria-prima; e Educacional — promover acdes de cariz de promoc¢do da
Educacdo Ambiental para os mais jovens e para as familias, com foco nos temas relativos & “Alimentacdo
Sauddvel e Biolégica”, ao “Combate ao Desperdicio Alimentar”, & “Dieta Mediterr@nica” e &s “Bio-Hortas
Escolares™.

DESCRICAO: O PSAE tem uma visdo holistica da Alimentacdo, pelo que a qualidade da refeicdo que é
servida comeca a ser preparada a montante, ou seja, na producdo (eixo 1), na aguisicdo das matérias-
primas (eixo Il) e na confecdo (eixo Ill), para que o seu consumo (eixo V) possa ser feito em seguranca e
acompanhado de acdes e medidas consciencializadoras quer da prdtica de uma alimentacdo promotora
da saude, quer da importdncia da atividade fisica no desenvolvimento sauddvel e harmonioso da crianca.
As refeicoes s@o confecionadas pela cozinha “laboratdrio” municipal e por uma rede de Instituicoes
Privadas de Solidariedade Social (IPSS’s), que seguem o modelo da cozinha municipal, e que confecionam
e distribuem as refeicdes nas freguesias adjacentes & cidade. Esta rede desenvolve, assim, a economia
local e social.

Na Producdo promove-se o contacto direto com o processo de cultivo de horticolas, segundo as técnicas
da agricultura bioldgica, através de hortas em contexto escolar e no Centro de Educacdo Ambiental, bem
como visitas de estudo a quintas em modo de producdo bioldgico locais; na Aguisicdo opta-se pela
compra exclusiva a produtores e fornecedores do concelho ou de concelhos limitrofes, promovendo a
din@dmica territorial através do aumento do volume de negdcios deste setor, beneficiando ainda a criagdo
de emprego; a Confecdo das refeicdes tem em conta ementas cuidadosamente elaboradas pelo
Municipio e por cada Instituicdo, com o apoio de um(a) nutricionista, respeitando o equilibrio nutricional e
os valores antropométricos dos mais jovens, privilegiando os alimentos sazonais locais, os pratos tradicionais

ou os mais apreciados em cada localidade; no Consumo e Hdbitos Alimentares Sauddveis sdo

desenvolvidos programas direcionados para as criangas, fomentando os bons hdbitos alimentares e
associando-os 4s questdes de saude, nomeadamente o Escola Ativa - que proporciona atividade fisica

especifica e aconselhamento nutricional em escolas de maior prevaléncia de sobrepeso - e o “Almoca
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Comigo nos Meus Anos” - criado pelo Municipio, consistindo no convite as familias para almogarem com

as suas criancas no refeitério escolar no dia do seu aniversdrio, com vista & sua sensibilizacdo para as
praticas alimentares sauddveis, permitindo-lhes poder avaliar e proporcionar sugestdes relativas as refeicoes
didrias, através dum inquérito andnimo.

RESULTADOS: 1. Dinamizacdo da economia social e aumento da empregabilidade pela criagcdo de cerca
de 60 postos de trabalho nas IPSS envolvidas para fazer face d necessidade da confecdo e distribuicdo das
refeicdes escolares, contando, além destas, com um universo de 220 assistentes operacionais alocadas as
escolas; 2. Reducdo da pegada ecoldgica e estimulo & economia local com a aquisicdo de produtos
frescos de origem local, primorando a sua sazonalidade e integrando frutas e legumes de origem biolégica,
bem como a enfrega de produtos a granel; 3. Envolvimento de cerca de 1200 alunos nas bio hortas
escolares.

6. FINANCIAMENTO: Financiamento anual por parte da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
comparticipa o valor de 0,58€/aluno/refeicdo, sendo o restante suportado pela familia (mediante se tém
ou ndo apoios sociais) e pelo Municipio. Esta opcdo de fornecimento de refeicdes é mais dispendiosa para
a Autarquia, mas € um compromisso que esta assume em termos de bem-estar das criancas e familias, da
educacdo alimentar e da preservacdo ambiental.

7. LICOES APRENDIDAS: O sistema implementado estd dependente da visdo estratégica e do compromisso
politico assumido pelo executivo autdrquico, que se reflete numa necessidade de acréscimo orcamental
para esta drea. Pelas carateristicas produtivas do concelho de Torres Vedras, € possivel a existéncia duma
autossuficiéncia em termos de producdo alimentar, o que permite recorrer d aquisicdo local. A intfroducdo
de produtos biolégicos obriga a uma adaptacdo dos menus, por forma a ir ao encontro da sazonalidade
dos produtos, ndo existindo no concelho todas as categorias de produtos alimentares que se pretendem
adaquirir.

8. CONTATOS: Vereadora Laura Rodrigues - gavlaurarodrigues@cm-tvedras.pt
FONTES E INFORMAGCAO ADICIONAL:

http://www.cm-tvedras.pt/educacao/saude-e-alimentacao/programa-de-sustentabilidade-na-

alimentacao-escolar/

http://www.cm-tvedras.pt/educacao/eventos-e-projetos/almoca-comigo-nos-meus-anos/

http://www.cm-tvedras.pt/educacao/eventos-e-projetos/rede-de-transferencia-de-biocantinas/
9. IMAGEM E VIiDEO:

Elaboragdo: Inés Morais e Paula Rodrigues

Data: 30 de dezembro de 2019
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